
Allgemein

�
Inhalte der Fortbildung sind Erfahrungs-
austausch, Vertiefung und Erweiterung
der Speedo Aquatic Fitness Instructor-
Ausbildung zu einem bestimmten The-
mengebiet.

Fortbildung

Thema:
FBQ01-10: Durchführung von Aquatic Fitness Training            
FBQ02-10: Aqua Fitnessangebote: Ablauf-Problemstellungen-

Lösungsansätze

Voraussetzungen:
Speedo Aquatic Fitness Instructoren, Trainer C Breitensport Schwim-
men (Erwachsene und Ältere) Lizenzinhaber (die Fortbildung wird
zur Verlängerung der Trainer C Breitensport Schwimmen Lizenz an-
erkannt). Rückenpower-Kursleiter Der Lehrgang beginnt Samstag
09.00h und endet Sonntag nach dem Mittagessen.

Lehrgangsgebühren:
110,- € für SVW-Mitglieder, 180,- € für Externe.

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie die Formulare in diesem Heft.

A Q U AT I C  F I T N E S SA Q U AT I C  F I T N E S S
F O R T B I L D U N GF O R T B I L D U N G

Lehrgangs-Nr. Termine Ort Anmeldeschluss

FBQ 01-10 24. – 25.04.10 Albstadt 22.03.10

FBQ 02-10 23. – 24.10.10 Albstadt 20.09.10
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