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Allgemein FORTBILDUNGEN
v Zulassung:
Fur lizenzierte Fachubungsleiter C, Trai- Trainer C Breitensport Schwimmen Kinder und Jugendliche
ner C und Trainer B werden zur Verlan- Trainer C Breitensport Schwimmen Erwachsene und Altere
gerung der Lizenzen um weitere 4 Jahre Trainer C Leistungssport Schwimmen
(2. Lizenzstufe: 3 Jahre) Fortbildungs- Trainer B Lizenz Schwimmen

lehrgdnge angeboten. Bitte beachten
Sie, dass nur gultige Lizenzen bei dem Zu-
schuBverfahren des WLSB bercksichtigt

oder gleichwertige Lizenzen

Fortbildungen Schwimmen

werden.
Termine an der Landessportschule Albstadt-Tailfingen:
Lehrgangs-Nr. Termine Inhalt Referent Anmeldeschluss
FSW 01-10 16.-17.01.10 Gruppendynamische Prozesse A. StBenbach / 14.12.10
S. Schuster
FSW 02-10 24.-25.04.10 Ausgewahlte Aspekte U. Wendel 22.03.10
des Anfangerschwimmen
FSW 03-10 18.-19.09.10 | Was trainiere ich wann? - Trainings- P. Walter 16.08.10
schwerpunkte im Altersverlauf
FSW 04-10 27.-28.11.10 | Bewegungstraining im Schwimmen Dr. A. Schmidt 18.10.10
FSW 05-10 11.-12.12.10 Ein wichtiger Schritt zum Erfolg: A. StBenbach 29.10.10
Fehler erkennen - Fehler korrigieren

Di(—;‘ Fortbildung wird am Wochen_ende Lehrgangsgebiihren:
gg_'ggﬁ b1|§ S';?n:a(;nm;?;gsﬁafgg;n;ﬁiﬁj 110,- € pro Tei!nehmer und Wochenende. D_i_e Kosten fur Un:cerbrin-
gefihrt. gung Vollpension und Referenten werden ilbernommen. Fir SVW-

externe Teilnehmer betragt die Geblhr 180,- €.

v

.Die Bevolkerung wird immer alter”,

.Die Alterspyramide dreht sich um”, die- F I T I M WA S S E R 9 4 0 P L U S “
se Schlagzeilen treten vermehrt ins Auge

— nicht nur, wenn es um die Rentensi- Inhalt:

g:‘zrzg‘tv\%;h;;bigas;e chh\‘:‘gr”;;rvfsrsae Altere im Wasser, Physikalische Eigenschaften und deren Bedeutung
9 9 fur ein Training im Wasser, Training der konditionellen und koordi-

jedoch hinter der Altersgruppe ,40plus” . ey s . . . .
Jein riesiges Potential er ,\ﬁﬁg”edgrge_ nativen Fahigkeiten, Belastungskontrolle, gesundheitsorientierte

winnung! Wie kann dieses Potential aus- Schwimmarten, von der Wassergymnastik zur Aquafitness, insge-
geschopft werden? Wie sollten die An- samt 20 LE. Der Lehrgang beginnt Samstag um 09.00h und endet
gebote aus den Bereichen Aquafitness Sonntag um 16.30h.

und Schwimmen gestaltet werden? Der
Lehrgang soll Einblick in die Thematik

und Antworten auf diese Fragen geben. Lehrgangs-Nr. Termine Ort Anmeldeschluss
Teilnehmern der  WLSB-Ausbildung

Ubungsleiter C-Lizenz Altere wird dieser FBS 02-10 24.-25.04.10 Albstadt 22.03.10
Lehrgang als ein Modul mit 20 LE ange-

rechnet, Lehrgangsgebiihr:

110,- € pro Teilnehmer und Wochenende. Die Kosten fir Unterbrin-
gung Vollpension und Referenten werden tGlbernommen. Fur SVW-
externe Teilnehmer betragt die GebUhr 180,- €.
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