1. LIZENZSTUFE TRAINER C

Aufbau der Ausbildung und deren Inhalte
Grundlehrgang C-Lizenz
Der Grundlehrgang findet fachsparten#bergreifend al s Wochen-

lehrgang an der Landessportschule Albstadt-Tailfing en statt. Die In-
halte in Theorie und Praxis sind: Leitbilder der vi er Schwimmtechni-

ken unter Ber#cksichtigung biomechanischer Grundlag en, Starts
und Wenden, Lernschrittfolgen und Fehlerkorrektur, Einheit von
Kondition und Koordination, Training der motorischen Grundeigen-

schaften: biologische und trainingswissenschaftlich e Grundlagen,
Trainingsprinzipen

Pr#fungslehrgang C-Lizenz

Der Pr#fungslehrgang findet fachsparten#bergreifend als Wochen-
lehrgang an der Landessportschule Albstadt-Tailfing en statt. Im
Vordergrund stehen im Zuge der Pr#fungsvorbereitung die Wieder-
holung und Vertiefung der Inhalte. Erg!nzt wird die s um die The-
men Kleine Spiele, Rolle des Trainers und Ernthrung. Als Pr#fung

wird eine Ausarbeitung einer Trainingseinheit verlan gt aus der ein
Teil als Lehrprobe gezeigt wird. Dar#ber hinaus wir  d eine Klausur
geschrieben, die aus einem allgemeinen und fachspez ifischen Teil
besteht. Bei erfolgreichem Abschluss erh!lt der Tei Inehmer die je-
weils angestrebte C-Lizenz.

Zielgruppen und Fachteile
Trainer C Schwimmen Breitensport Kinder und Jugendli  che

Zielgruppe f#r diese C-Trainer-Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein

entweder/sowohl Wettkampfmannschaften betreuen, der en Sai-
sonh$hepunkt die Teilnahme bis hin zu den Landesmei sterschaften
(WHtrttembergische) ist und mit ihrer Wettkampfmanns chaft daf#r

ein bis zweimal w$chentlich trainieren, oder/als au  ch im Bereich An-
fingerschwimmen t!tig sind.

Der Fachteil besteht sowohl aus Anflngerschwimmen (35 LE #ber
zwei Wochenenden jeweils Samstag und Sonntag) als a uch (entwe-
der ein Wochenende oder zwei Tage im Fachlehrgang L eistungs-
sport) aus den Themen Langfristiger Trainingsaufbau,  Ausbildungs-
etappen und deren Hauptinhalte, Planung und Dokumen  tation

einer Leistungskontrolle, Anforderungsprofile, Train  ingskennzif-

fern, Aufgaben und Inhalte des Grundlagentrainings, Vertiefung

Starts und Wenden, Drop out Problematik.

Trainer C Schwimmen Breitensport Erwachsene und $lte  re

Zielgruppe f#r diese C-Trainer Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein
breiten-, freizeit- und gesundheitsorientierte Spor  tangebote f#r Er-
wachsene und %ltere im Wasser anbieten wollen.

Der Fachteil besteht sowohl aus der Aquatic Fitness Instructor-Aus-
bildung (30 LE an einem Wochenende, Freitagnachmitt ag -Sonntag-
nachmittag) als auch *Schwimmen im Erwachsenenalter 2 (15 LE an
einem Wochenende Sa/So, wird alle zwei Jahre angeboten , das
nichste Mal in 2011&), im Grundlehrgang wird auf di e Grundlagen
des Anflngerschwimmens eingegangen (8 LE).
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Allgemein
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Die Trainer C Ausbildung soll zur eigen-
stindigen Planung, Durchf#hrung und
Auswertung von Training sowie der Lei-
tung von Trainings- und Sportgruppen
beflhigen. Der Trainer C soll die Beson-
derheiten seiner Zielgruppe kennen, Trai-
ningsziele festlegen und durch eine lang-
fristige Trainingsplanung diese Ziele an-
steuern k$nnen.

Die Gesamtausbildung umfasst mit Pr#-
fung mindestens 120 LE und wird in
Grundlehrgang, Fachteile/Fachlehrgang
sowie Pr#fungslehrgang untergliedert.
Dabei werden Grund- und Pr#fungslehr-
gang f#r die gesamte erste Lizenzstufe
gemeinsam angeboten und an der Lan-
dessportschule Albstadt-Tailfingen in Wo-
chenlehrg!ngen  durchgef#hrt.  Die
Durchf#hrung der Fachteile ist im fol-
gendem Abschnitt tAufbau der Ausbil-
dung und deren Inhalte? beschrieben.

Die Ausbildung muss gem!d den Rah-
menrichtlinien f#r die Aus- und Fortbil-
dung innerhalb von zwei Jahren abge-
schlossen sein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss erh!lt der/die Teilnehmer/in die
bundesweit g#ltige Trainer C-Lizenz, die
vom WLSB ausgestellt und registriert
wird. Die Lizenz hat dann eine G#ltigkeit
von 4 Jahren und wird nach Besuch einer
Fortbildungsveranstaltung (mind. 15 LE)
innerhalb der G#ltigkeit ab Fortbildungs-
zeitpunkt um weitere 4 Jahre verl!ingert.
F#r Inhaber g#ltiger Lizenzen k$nnen die
Vereine beim WLSB einen jthrlichen Zu-
schuss von zur Zeit bis zu 360,00 bean-
tragen.
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Trainer C Schwimmen Leistungssport (Kinder und Jugen dliche)

Zielgruppe flr diese C-Trainer Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein

leistungsorientierte  Wettkampfgruppen betreuen woll en. Diese
Wettkampfmannschaft hat die M#glichkeit mindestens dreimal pro

Woche im Wasser und einmal pro Woche an Land zu tra inieren. Ziel

ist die Qualifikation der betreuten Athleten flr Ib erregionale Meis-

terschaften (Baden-W!rttembergische, S!ddeutsche).

Der Fachlehrgang findet als Wochenlehrgang an der L andessport-
schule Albstadt-Tailfingen statt. Die Themen sind:  Langfristiger Trai-

ningsaufbau, Ausbildungsetappen und deren Hauptinha Ite, Pla-
nung Dokumentation Leistungskontrolle, Leistungsdia  gnostik,
Wettkampfvorbereitung Anforderungsprofile Trainingsk ennziffern,

Aufgaben und Inhalte des Grundlagentrainings, Traini  ng an Land,
Vertiefung Starts und Wenden, Trainingslager Drop ou t Problema-
tik, im Grundlehrgang wird auf die Grundlagen des A  nf$nger-
schwimmens eingegangen (8 LE).

Trainer C Wasserball

Zielgruppe flr diese C-Trainer Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein
Wasserballmannschaften betreuen. Der Fachteil wird  dezentral in

Wochenend- und/oder Abendveranstaltungen abgehalten . Inhalte
werden entsprechend den Vorgaben der dsv-Rahmenrich tlinien ver-
mittelt. Detailliertere Informationen bei Armin S!0 enbach

(a_sue_1999@yahoo.de).

Trainer C Synchronschwimmen

Zielgruppe flr diese C-Trainer Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein
Mannschaften im Synchronschwimmen betreuen. Inhalte  des Fach-
teils werden entsprechend den Vorgaben der dsv-Rahm  enrichtlinien
vermittelt. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an  die Lehrreferentin
des SVW.

Trainer C Springen

Zielgruppe fIr diese C-Trainer Lizenz sind alle, di e in ihrem Verein
Mannschaften im Wasserspringen betreuen. Inhalte de s Fachteils wer-
den entsprechend den Vorgaben der dsv-Rahmenrichtli nien vermit-
telt. Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die Le hrreferentin des SVW.

Im Buchhandel und !ber unseren Online-Shop www.svw- online.de erhalten Sie:

Ingrid Belz / Cornelia Glatz / Annette Hofmann:
Lifetime Aquabtness

211 Seiten; BoD GmbH, Norderstedt;

ISBN: 3-8330-0758-3; Preis: 19,80

Ein Buch fiir Ubungsleiter(-innen), Aquatic Fitness In-
structoren sowie Sportstudenten (-innen), die sich mit
den verschiedenen Aqua tness-Angeboten beschéftige
Neben Hintergrundinformationen zur Geschichte und . ;
Entwicklung von Aqua tness werden Anwendungsfelder Lifetime A ] afitness
beleuchtet und Praxisbeispiele vermittelt. Das Buch
enthélt achtzehn Beitrdge von namhaften Sportwissen-
schaftlern und Schwimmexperten wie Prof. Dr. Achim
Conzelmann (Universitat Bern), Prof. Dr. Thierry Tierret
(Universitét Lyon), Dr. Klaus Reischle (Universitat Hei-
delberg) oder Dr. Gunther Volck (Universitat Tiibingen).
Das Themenspektrum geht vom Motorischen Lernen b
Aquajogging und Aquatherapie bis hin zu Wassergym-
nastik mit Schwangeren oder Herzpatienten.
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Zulassung zur Lizenzausbildung:

Zum Grundlehrgang:

+

I+ + I+

I+

Ausbildung zum Trainerassistenten, Schl!lermentor ode r eine
gleichwertige Ausbildung

(Nachweis muss in Kopie mit der Anmeldung abgegeben  werden!)
Erste Hilfe Kurs (8 Doppelstunden) nicht #lter al s 2 Jahre
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze nich t #lter als 2
Jahre

Nachweis einer T#tigkeit als Trainerassistent in e inem/r Schwimm-
verein/-abteilung von mind. 3 Monaten seit Abschlus s der Ausbil-
dung

Kampfrichterausbildung Gruppe 1 (flr Trainer C Lei  stungssport
Schwimmen)

Zu den Fachteilen/zum Fachlehrgang:

+

Vorherige Teilnahme am Grundlehrgang

Zum Pr#fungslehrgang:

+

+

+

Vorherige Teilnahme am Grund- sowie Fachlehrgang/ fachspezi-
fischen Teilen der jeweiligen Fachsparte

Lizenz wird frlhestens nach Vollendung des 18. Le bensjahrs er-
teilt

Zum Pr!fungslehrgang werden seit 2004 nur noch Tei Inehmer
zugelassen, deren Zulassungsvoraussetzungen (siehe Grundlehr-
gang) zum Anmeldeschluss komplett vorliegen$$

Ohne den Nachweis der Einstiegsqualifikation (Train erassistent,
Sch#lermentor) k$nnen Anmeldungen nicht ber#cksicht  igt werden!

Anzeige

Speedo Arena Sswims Diana TYR Fashy

DER  SchwimmSHOP
Wettkampf

Training
Triathlon
Aquafitness

Babyschwimmen

Onlineshop:

www.steiner-schwimmsport.de

Steiner Schwimmsport

JurastraBe 2, 73529 Schwibisch Gmiind

Offungszeiten: Mo+ Do 14-18 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 07171 495454 oder 07171 3550811

email: steiner-schwimmsport@onlinehome.de
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Ausbildung

Allgemein

T
Die Lehrg!nge (Grund-, Fach- und Pr#-
fungslehrgang) m#ssen in der vorgege-

benen Reihenfolge besucht werden. Die
Lehrgangswochen beginnen jeweils am
ersten Lehrgangstag i.d.R. um 10.00 h
und enden am letzten Lehrgangstag mit

dem Mittagessen. Ausnahme Trainer C
Breiten Erwachsene und $ltere enden am
Abend des letzten Lehrgangstages.
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