Ausschreibung
Deutscher Mannschaftswettbewerb Schwimmen
der Jugend (DMS/J) Bezirksendkampf Ostwirttemberg
am 06. Februar 2010 in Crailsheim

Veranstalter: SVW - Bezirk Ostwirttemberg
Ausrichter: TSV Crailsheim
Wettkampfort: Hallenbad Crailsheim, In den Kistenwiesen 1, 74564 Crailsheim

Wettkampffolge:

1. Abschnitt: Samstag, 06. Februar 2010
Einlass: 09.00 Uhr, Einschwimmen: 09.00 — 09.55 Uhr, Kari-Sitzung: 09.15 Uhr, Beginn

10.00 Uhr
Wettkampf 1 4 x50 m Ruckenstaffel Jugend E (siehe separate Ausschreibung)
Wettkampf 2 4x100m Freistilstaffel Jugend D — A weiblich
Wettkampf 3 4x100m Freistilstaffel Jugend D — A ménnlich
Wettkampf 4: 4x25m Koordinationsstaffel Jugend E (siehe extra Ausschreibung)
Wettkampf 5: 4x100m Bruststaffel Jugend D — A weiblich
Wettkampf 6: 4x100m Bruststaffel Jugend D — A ménnlich
Wettkampf 7 4x50m Bruststaffel Jugend E (siehe extra Ausschreibung)
Wettkampf 8 4x100m Ruckenstaffel Jugend D — A weiblich
Wettkampf 9: 4x100m Ruckenstaffel Jugend D — A ménnlich
Wettkampf 10: 4x25m Beinbewegungsstaffel Jugend E (siehe extra Ausschreibung)
Pause
Wettkampf 11: 4 x 50m Freistilstaffel Jugend E (siehe extra Ausschreibung)

Siegerehrung Jugend E

2. Abschnitt: Samstag, 06. Februar 2010
Einlass: durchgehend, Kari-Sitzung: 30 min vor Beginn des 2. Abschnitts, Beginn: 60 min nach Ende
des 1. Abschnitts

Wettkampf 12: 4 x 50m Schmetterlingstaffel Jugend D weiblich
Wettkampf 13: 4 x 50m Schmetterlingstaffel Jugend D ménnlich
Wettkampf 14: 4 x 100m Schmetterlingstaffel Jugend C — A weiblich
Wettkampf 15: 4 x 100m Schmetterlingstaffel Jugend C — A ménnlich
Wettkampf 16: 4 x 100m Lagenstaffel Jugend D — A weiblich
Wettkampf 17: 4 x 100m Lagenstaffel Jugend D — A ménnlich

Siegerehrung Jugend A-D

Allgemeine Bestimmungen:

1. WB/RO/Antidopingbestimmungen
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-
Bestimmungen (ADB) des Deutschen Schwimmverbandes e.V. (DSV) in der derzeit glltigen Form.

2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und SGs des Bezirks Ostwirttemberg. Jeder Schwimmer darf nur in
einer Mannschaft seines Vereins/SG starten, kann aber in allen 5 Staffeln eingesetzt werden. Im Bezirk
OW kdnnen in den Altersklassen Jugend A, B und C auch jiingere Schwimmer/innen eingesetzt
werden , allerdings kommen diese Mannschaften nicht in die offizielle Wertung und kénnen nicht
ins Landesfinale aufsteigen.

3. Startregel



10.

11.

12.

13.

Es gilt die Zwei-Start-Regel.

Wettkampfanlage

Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat eine Wassertiefe von 1,80 bis 3,50 m. Die fiinf Startbahnen
sind durch Schwimmbadleinen getrennt. Die Wassertemperatur betragt ca. 26°C. Die Zeitmessung erfolgt
durch Handzeitnahme.

Meldungen

Die Meldungen sind schriftlich auf DMS/J-Meldebogen (DSV-Form 106) an die unten aufgefihrte
Meldeanschrift zu schicken. Eine aktualisierte Mannschaftsliste (Nachname, Vorname und Jahrgang des
Schwimmers) ist dem Protokollfihrer am Wettkampftag vor Wettkampfbeginn zu Gibergeben. Die Angaben
der jeweiligen Altersklassen missen klar ersichtlich sein.

Beim Wettkampf muss zum Start jeder Staffel eine vollstandig ausgefillte Startkarte mitgebracht
werden.

Meldeanschrift Sigrid Abel
Bauernseestr. 12
74586 Frankenhardt
Tel.: 07959/926505
E-Mail: sigridabel@gmx.de

Meldeschluss: Freitag, 29. Januar 2010 um 20.00 Uhr

Die Vereine haben fur rechtzeitiges Eintreffen der Meldungen zu sorgen. Meldungen, die nach dem
Meldeschluss eingehen, werden zuriickgewiesen. Bei Fax- und e-Mail-Meldungen muss sich der
Meldende versichern, dass die Meldung ordnungsgeman und rechtzeitig bei der Meldeanschrift
eingegangen ist.

Meldegeld und Bezahlung

Das Meldegeld betragt pro Mannschaft 40,00 € und ist auf das Konto 2917025 der TSV Crailsheim
Schwimmabteilung, BLZ 622 910 20, Verwendungszweck ,Meldegeld DMSJ, Verein“ bis spatestens 3
Tage nach Meldeschluss zu Uberweisen.

Wertung und Qualifikation fliir das Landesfinale
Die Wertung erfolgt getrennt nach Altersklassen. Die Zeiten der 5 Staffeln einer Mannschaft werden
addiert. Sieger ist die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit.

Wird eine Staffel disqualifiziert oder gibt auf, so kann die Mannschaft am Ende desselben Abschnitts die
Staffel noch einmal schwimmen. Dabei darf die Besetzung der Staffel geandert werden. Wird die Staffel
beim Nachschwimmen wieder disqualifiziert, scheidet die Mannschaft aus der Wertung aus. Wird eine
weitere Staffel derselben Mannschaft in einem weiteren Wettkampf disqualifiziert, so scheidet die
Mannschaft ebenfalls aus.

Die Qualifikation fir den Wurtt. Endkampf am 27./28. Februar 2010 ist nur {iber den Bezirks-Endkampf
mdglich. Es qualifizieren sich die besten 6 Mannschaften aus der Summe aller Mannschaften der drei
Bezirke des SVW pro Altersklasse fur das Landesfinale. Wenn eine Mannschaft nicht am Landesfinale
teilnehmen mochte, muss dies dem Schiedsrichter am Ende der Veranstaltung schriftlich mitgeteilt
werden.

Die Qualifikationslisten fiir das Landesfinale werden zwei Tage nach der letzten Bezirks-DMS/J-
Veranstaltung auf der Homepage des SVW verdffentlicht.

Auszeichnungen
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Laufeinteilung

Die Einteilung der Laufe erfolgt nach den gemeldeten Einzelzeiten der Staffeln. Soweit es moglich ist,
werden Mannschaften einer Altersklasse zusammen in einen Lauf gesetzt. Je nach Meldezahl kénnen
aber auch Mannschaften verschiedener Altersklassen in einem Lauf starten.

Kampfrichter

Jeder Verein hat voraussichtlich einen gepriften Kampfrichter pro Mannschaft zu stellen. Die genaue
Anzahl zu stellender Kampfrichter wird mit der Meldebestatigung bekannt gegeben. Wird dies nicht
eingehalten, so wird eine Ordnungsgebihr in Hohe von 50,00 € pro nicht gestelltem Kampfrichter pro
Abschnitt vom Veranstalter erhoben.

Sonstiges
Es wird keine Kopie des Protokolls auf Papier erstellt. Das Protokoll wird als PDF auf der Homepage des
SVW nach der Veranstaltung zur Verfligung gestellt.

Marieluise Henne
Schwimmwartin Bezirk Ostwirttemberg



Ausschreibung
Kindgerechter Wettkampf der Jugend E (01/02)
des Bezirks Ostwilrttemberg
am 06. Februar 2010 in Crailsheim

Veranstalter: SVW - Bezirk Ostwurttemberg
Ausrichter: TSV Crailsheim
Wettkampfort: Hallenbad Crailsheim, In den Kistenwiesen 1, 74564 Crailsheim

Die Veranstaltung findet im Rahmen der DMS/J des Bezirks Ostwiirttemberg statt.

1. Abschnitt: Samstag, 06. Februar 2010
Einlass: 09.00 Uhr, Einschwimmen: 09.00 — 09.55 Uhr, Kari-Sitzung: 09.15 Uhr, Beginn
10.00 Uhr

Wettkampffolge:
Wettkampf 1: 4 x 50m Rickenstaffel
Wettkampf 4: 4 x 25m Koordinationsstaffel (siehe Punkt 2)
Wettkampf 7. 4 x 50m Bruststaffel
Wettkampf 10: 4 x 25m Beinbewegungsstaffel (siehe Punkt 3)
Wettkampf 11: 4 x 50m Freistilstaffel

Siegerehrung

1. Im KMW sind gemischte Mannschaften (Madchen und Jungen) nicht nur zulassig, sondern
erwlnscht. Jeder Schwimmer kann nur einer Mannschaft angehdren.

2. Die in der Koordinationsstaffel (WK Nr.4) anzuwendende Schwimmart ist mit folgenden
Ubungskombinationen in folgender Reihenfolge zu bestreiten.
Ruckenarmzug (Gleichschlag)/Brustbeinschlag
Brustarmzug/Delphinbeinschlag
Kraularmzug/Delphinbeinschlag
Brustarmzug/Kraulbeinschlag
Beim Delphinbeinschlag sind nur gleichzeitige Auf- und Abwartsbewegungen zulassig,
Brustbeinschlag ist nicht erlaubt. Der Start erfolgt WB-gerecht.

3. Die in der Beinbewegungsstaffel (Wettkampf 10) anzuwendenden Schwimmarten sind in folgender

Ubungskombination und in dieser Reihenfolge zu bestreiten:

Ruckenbeinschlag

Brustbeinschlag

Delphinbeinschlag in Rickenlage

Kraulbeinschlag
Der Start erfolgt hier nicht vom Startblock, sondern im Wasser aus der Schwimmlage.
Bis zum Abstol3 beim Startsignal oder beim Staffelwechsel muss eine Hand des startenden
Schwimmers an der Wand bzw. im Haltegriff sein.
Die Schwimmer halten bei den Brust- und Kraulstrecken wahrend des Schwimmens ein
Schwimmbrett mit ausgestreckten Armen.
Bei Riicken ist dem Schwimmer das Brett freigestellt, wobei die Arme immer in Schwimmrichtung
gestreckt sein missen, auch wenn kein Brett gehalten wird. Der Zielanschlag muss mit einem
beliebigen Teil des Kérpers erfolgen: Der Anschlag mit dem Schwimmbrett ist nicht ausreichend.
Der Delphinbeinschlag ist in Riickenlage auszufuhren. Es sind nur gleichzeitige Auf- und
Abwartsbhewegungen der Beine zuléssig, Brustbeinschlage sind nicht erlaubt.



Allgemeine Bestimmungen:

1.

10.

11.

12.

13.

WB/RO/Antidopingbestimmungen

Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Bestimmungen
(ADB) des Deutschen Schwimmverbandes e.V. (DSV) in der derzeit giiltigen Form. Bei dieser Veranstaltung
handelt es sich um einen kindgerechten Wettkampf im Sinne der WB.

Teilnahmeberechtigung
Die Wettkdmpfe sind offen fur alle Vereine/SGs, die ihren Sitz im Bezirk Ostwirttemberg des SVW haben
und Verbandsrechte besitzen. Teilnahmeberechtigt sind Schwimmer der Jahrgédnge 2001/2002.

Startregel
Es gilt die Zwei-Start-Regel.

Wettkampfanlage

Das Wettkampfbecken ist 25 m lang und hat eine Wassertiefe von 1,80 bis 3,50 m. Die fiinf Startbahnen sind
durch Schwimmbadleinen getrennt. Die Wassertemperatur betragt ca. 26°C. Die Zeitmessung erfolgt durch
Handzeitnahme.

Meldungen

Die Meldungen sind schriftlich auf DMS/J-Meldebogen (DSV-Form 106) an die unten aufgefihrte
Meldeanschrift zu schicken. Eine aktualisierte Mannschaftsliste (Nachname, Vorname und Jahrgang des
Schwimmers) ist dem Protokollfiihrer am Wettkampftag vor Wettkampfbeginn zu tbergeben. Die Angaben
der jeweiligen Altersklassen missen klar ersichtlich sein.

Beim Wettkampf muss zum Start jeder Staffel eine vollstéandig ausgefillte Startkarte mitgebracht
werden.

Meldeanschrift Sigrid Abel
Bauernseestr. 12
74586 Frankenhardt
Tel.: 07959/926505
E-Mail: sigridabel@gmx.de

Meldeschluss: Freitag, 29. Januar 2010 um 20.00 Uhr

Die Vereine haben fur rechtzeitiges Eintreffen der Meldungen zu sorgen. Meldungen, die nach dem
Meldeschluss eingehen, werden zuriickgewiesen. Bei Fax- und e-Mail-Meldungen muss sich der Meldende
versichern, dass die Meldung ordnungsgemaf und rechtzeitig bei der Meldeanschrift eingegangen ist.

Meldegeld und Bezahlung

Das Meldegeld betragt pro Mannschaft 40,00 € und ist auf das Konto 2917025 der TSV Crailsheim
Schwimmabteilung, BLZ 622 910 20, Verwendungszweck ,Meldegeld DMSJ, Verein“ bis spatestens 3 Tage
nach Meldeschluss zu Uberweisen.

Wertung und Qualifikation

Die Wertung erfolgt getrennt nach Altersklassen. Die Zeiten der 5 Staffeln einer Mannschaft werden addiert.
Sieger ist die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit.

Jeder Schwimmer kann nur in einer Mannschaft gewertet werden. Bei Nichteinhaltung wird die schlechter
platzierte Mannschaft aus der Wertung genommen.

Wird eine Staffel disqualifiziert oder gibt auf, so kann die Mannschaft am Ende desselben Abschnitts die
Staffel noch einmal schwimmen. Dabei darf die Besetzung der Staffel gedndert werden. Wird die Staffel
beim Nachschwimmen wieder disqualifiziert, scheidet die Mannschaft aus der Wertung aus. Wird eine
weitere Staffel derselben Mannschaft in einem weiteren Wettkampf disqualifiziert, so scheidet die
Mannschaft ebenfalls aus.

Die Qualifikation fir den Wurtt. Endkampf am 28. Februar ist nur Uber den Bezirks-Endkampf mdglich. Es
qualifizieren sich die besten 6 Mannschaften aus der Summe aller Mannschaften der drei Bezirke des SVW
pro Altersklasse fur das Landesfinale. Wenn eine Mannschaft nicht am Landesfinale teilnehmen mdchte,
muss dies dem Schiedsrichter am Ende der Veranstaltung schriftlich mitgeteilt werden.

Die Qualifikationslisten fiir das Landesfinale werden zwei Tage nach der letzten Bezirks-DMS/J-
Veranstaltung auf der Homepage des SVW verdffentlicht.

Auszeichnungen
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Die drei ersten Mannschaften erhalten Pokale.

Laufeinteilung
Die Einteilung der Laufe erfolgt nach den gemeldeten Einzelzeiten der Staffeln.

Kampfrichter

Jeder Verein hat voraussichtlich einen gepriften Kampfrichter pro Mannschaft zu stellen. Die genaue Anzahl
zu stellender Kampfrichter wird mit der Meldebestatigung bekannt gegeben. Wird dies nicht eingehalten, so
wird eine Ordnungsgebihr in Héhe von 50,00 € pro nicht gestelltem Kampfrichter pro Abschnitt vom
Veranstalter erhoben.

Sonstiges
Es wird keine Kopie des Protokolls auf Papier erstellt. Das Protokoll wird als PDF auf der Homepage des
SVW nach der Veranstaltung zur Verfligung gestellt.

Marieluise Henne, Schwimmwartin im Bezirk Ostwirttemberg





