Baden                                                   Württemberg


Ausschreibung

6. Synchro Nachwuchs-Cup AK D

Baden-Württemberg

Datum:

10. und 11. Juli 2010 

Ort:


Karlsruhe/ Fächerbad – Am Sportpark 1

Veranstalter:
Badischer Schwimmverband und Schwimmverband Württemberg

Ausrichter:

SSC Karlsruhe 

Wettkampfprogramm: 
Samstag, 10. Juli 2010
11.00 Uhr Einlass und Warm-up







11.30 Uhr KaRi-Sitzung








11.45 Uhr Technik:
Spagat messen










Klimmzüge








im Anschluss

Stehproben








14.00 Uhr Einschwimmen








14.30 Uhr Technik:
Paddeln und WT








16.00 Uhr Technik:
50 m Schwimmen







anschließend Grillabend




Sonntag, 11. Juli 2010
09.30 Uhr Einlass und Einschwimmen







10.30 Uhr Technik:
Pflicht und Position







12.30 Uhr Einschwimmen Küren








13.30 Uhr Kürwettkämpfe Duett/Gruppen








im Anschluss Siegerehrung

Technikinhalte: 
AK D 

· Spagatmessen rechts – links – quer

· Klimmzüge (Kinn muss über die Stange, Ellbogen dürfen beim




Strecken leicht gebeugt bleiben)
· Stehprobe der gemeldeten Küren (geht zu 25% ins Kürergebnis ein)

· ca. 12,5 m Paddeltechnik: Torpedo (Technik + Zeit)
· ca. 12,5 m Wassertreten seitlich nach rechts (linker Arm senkrecht)
· 50 m Schnellschwimmen: 50 m "Kraul" (Zeit)

· Pflicht: 360 - Überschwung vorwärts und 315 - Kipnus (Ausführung)
· Position: Hechtposition vorwärts (Ausführung)
Küren:

AK D 

· Duett:

2:30 min +/- 15 sec   
      
· Gruppe:
3:00 min +/- 15 sec
Jeder Verein darf maximal 3 Küren pro Altersklasse melden (kein Solo möglich). Eine Gruppe besteht aus 3-8 Schwimmerinnen. Es können auch nur Einzelschwimmer für den Technikteil gemeldet werden. Das Technikergebnis und das Kürergebnis ergeben zu je 50% das Wettkampfergebnis.

Meldegelder:
Technik:
  9,00 € pro Teilnehmerin




Duett
:
15,00 € pro Duett 




Gruppe:
20,00 € pro Gruppe

Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss 30.06.2010 auf folgendes Konto zu überweisen:
Volksbank Karlsruhe (BLZ 661 900 00 ) Konto Nr. 711 05 806
Gudrun Hennig 


Stichwort BaWü-Cup Synchro 2010 
Meldungen:
             Die Meldungen sind nur per Mail ( Meldebogen DSV ) zu senden an:

gudrun-hennig@web.de & wolf.pia@web.de sowie an:




synchro@ssc-schwenningen.de

Auszeichnungen:
Platz 1 – 3 Medaillen für Technik – Duett – Gruppen je AK




Alle übrigen Plätze Urkunden

Wertungsrichter:
Jeder Verein wird gebeten mindestens 2 (besser 3) Wertungsrichter zu 

melden. Hier können (sollen) auch Nachwuchskräfte gemeldet werden, die 
evtl. über noch keine Lizenz verfügen.

Wettkampfbestimmungen:

Eine Registrierung mit Jahreslizenz ist für diesen Wettkampf für Altersklasse D notwendig. Notwendig ist außerdem ein Gesundheitsnachweis für alle Teilnehmerinnen, der zum Wettkampf mitgebracht werden muß. Es werden alle Gesundheitsnachweise kontrolliert. Wer keinen gültigen Gesundheitsnachweis zur Kampfrichtersitzung vorlegen kann, wird nicht zum Start zugelassen.

