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An alle Vereine/SG  des

Bezirks Ostwürttemberg

im SVW

     
24. Juli 2007
Bezirkskader 2007/2008
Liebe Schwimmsportfreunde,

zur Neueinteilung des Bezirkskaders ab September 2007 sind folgende Rahmenrichtlinien vorgesehen:

· Neu aufgenommen werden Schwimmer/innen der Jahrgänge 1995 / 1996 weiblich und 1994 / 1995 männlich, die nachfolgende Richtzeiten der Rudolph – Tabelle bei einer amtlichen Veranstaltung im Zeitraum vom 01.01.2007 bis 31.07.2007 auf der 50m Bahn erreicht haben. 

· Alle bisherigen Kadermitglieder, die eine kontinuierliche Leistungsentwicklung im letzten Jahr aufweisen und regelmäßig am Kadertraining teilgenommen haben,  erhalten auch zukünftig die Möglichkeit an den angebotenen Maßnahmen teilzunehmen. Auch diese Schwimmer/innen müssen sich bei mir zurückmelden!!! Zusätzlich werden auch Teilnehmer am Vielseitigkeitscup weiblich Jg.97 berufen. 
BEZIRKSKADERNORMEN 2007/2008
	
	weiblich
	männlich

	
	1996
	1995
	1995
	1994

	100m F
	1:20,3
	1:13,3
	1:12,7
	1:06,9

	200m F
	2:55,4
	2:39,9
	2:37,4
	2:27,9

	400m F
	6:05,4
	5:33,3
	5:29,6
	5:12,7

	100m B
	1:40,0
	1:32,3
	1:31,7
	1:24,8

	200m B
	3:35,3
	3:19,8
	3:19,2
	3:06,0

	100m S
	1:29,3
	1:20,9
	1:20,5
	1:14,3

	200m S
	3:23,6
	3:04,4
	3:02,6
	2:46,5

	100m R
	1:31,0
	1:22,5
	1:22,0
	1:15,9

	200m R
	3:15,8
	2:59,4
	2:56,7
	2:44,9

	200m L
	3:19,2
	2:59,8
	2:57,7
	2:44,8


Die Vereine müssen die Schwimmerinnen und Schwimmer, welche die genannten Kriterien erfüllen, auf beiliegendem Meldebogen bis spätestens 23.09.07 bei mir anmelden und erhalten dann einen Ausweis der zum Eintritt ins Aquarena zu u. a. Trainingszeiten berechtigt. 

Die nominierten  Schwimmerinnen und Schwimmer können an einem wöchentlichen Stützpunkttraining 

jeden Freitag ( außer in den Ferien ) von 16.30 – 18.30 Uhr im Aquarena in Heidenheim teilnehmen. Die Kadermaßnahmen werden von Carina Bollongino,  SSG Heidenheim durchgeführt .

Außerdem sind an mehreren Samstagen Kadermaßnahmen im Aquarena (Carina Bollongino, Marieluise Henne) und in Schwäbisch Hall (Olaf Schulze)  geplant. Die Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

In den Faschingsferien wird wieder ein Trainingslehrgang in Heidenheim, sowie in den Pfingstferien erstmals ein Trainingslager in Italien angeboten (siehe gesonderte Ausschreibungen).

Mit sportlichen Grüßen

Marieluise Henne
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