
                                                                                                           
Bewerbungsbogen für Leistungsstützpunkte (Zyklus 20 12-2016) 

Name des Vereines/der SG 

 

Ansprechpartner des Vereins/der SG 

Vor- und Nachname Adresse Ort Tel. / E-Mail 
    

Stützpunktleiter 

Vor- und Nachname Adresse Ort Tel. / E-Mail 
    

Stützpunkttrainer 

Vor- und Nachname Adresse Ort Tel. / E-Mail 
    

Qualifikation � B-Lizenz    � abgeschlossenes sportwissenschaftliches Studium 
�  A-Lizenz     � Berufsakademie/Duale Hochschule 
�  Diplomtrainer Schwimmen   � Abschluss an einer Fachhochschule  
�           (Diplom, BA, MA) 
       � BA-Abschluss Universität 
       � Lehramt Realschule 
       � Abschluss an einer Universität  
           (Lehramt Gymnasium, Magister, Master, 

          Diplom)  

Verantwortlicher Trainer für das Grundlagentraining (der Einsat z des verantwortlichen Trainer s 
muss in der rechten Spalte mit aufgelistet werden!)  
Vor- und Nachname Qualifikation Trainingseinheiten (Tag/Uhrzeit von 

bis) 
   

 
 
 
 
 

Verantwortlicher Trainer für das Aufbautraining (der Einsatz des  verantwor tlichen Traines  muss 
in der rechten Spalte mit aufgelistet werden) 
Vor- und Nachname 
 

Qualifikation Trainingseinheiten (Tag/Uhrzeit von 
bis) 

   
 
 
 
 
 

Verantwortlicher Trainer  für das Anschlusstraining (der Einsatz des  verantwortlichen Trainer s 
muss in der rechten Spalte mit aufgelistet werden) 
Vor- und Nachname Qualifikation Trainingseinheiten (Tag/Uhrzeit von 

bis) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                           
Assistenztrainer am Standort  

Vor- und Nachname(n) 
 
Qualifikation 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Anmerkungen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                           
 

Beschreibung der Trainingssituation für den Leistun gsstützpunkt:  
Grundlagentraining  

Trainingsstätte(n) Wasser (Wintersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

 
Trainingsstätte(n) Wasser (Sommersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 



                                                                                                           
 

Beschreibung der Trainingssituation für den Leistun gsstützpunkt:  
Aufbautraining  

Trainingsstätte(n) Wasser (Wintersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

 
Trainingsstätte(n) Wasser (Sommersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 



                                                                                                           
 

Beschreibung der Trainingssituation für den Leistun gsstützpunkt:  
Anschlusstraining  

Trainingsstätte(n) Wasser (Wintersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

 
Trainingsstätte(n) Wasser (Sommersaison): 

Trainingstag Trainingszeit Anzahl der Gruppen Bahnlänge Trainer 

Montag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Dienstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Mittwoch 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Donnerstag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 

Freitag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Samstag 
  � 25m-Bahn 

� 50m-Bahn 
�    

 

Sonntag 

  
� 25m-Bahn 
� 50m-Bahn 
�    

 



                                                                                                           
 
 

Trainingsstätte(n) Landtraining (Grundlagentraining) :  

Trainingstag Trainingszeit  Trainingsstätte 
Anzahl der 
Gruppen 

Verantwortliche(r) 
Trainer 

Montag 
 � Sport-/Gymnastikhalle  

�     

  

Dienstag 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Mittwoch 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Donnerstag 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Freitag 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Samstag 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Sonntag 
 � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Trainingsstätte(n) Landtraining (Aufbautraining) :   

Trainingstag Trainingszeit Trainingsstätte 
Anzahl der 
Gruppen 

Verantwortliche(r) 
Trainer 

Montag 
 � Kraftraum  � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Dienstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Mittwoch 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Donnerstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Freitag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Samstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Sonntag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Trainingsstätte(n) Landtraining (Anschlusstraining) :   

Trainingstag Trainingszeit Trainingsstätte 
Anzahl der 
Gruppen 

Verantwortliche(r) 
Trainer 

Montag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Dienstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Mittwoch 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Donnerstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Freitag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  



                                                                                                           

Samstag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

Sonntag 
 � Kraftraum � Sport-/Gymnastikhalle 

�     

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                           

 

 

 

 

Kooperationsmaßnahmen (Schulen/Ausbildungsbetriebe/ Sportverein)  
Bitte Bestätigung beilegen! 

 
Zusammenarbeit mit einer Schule 

 
� Ja 
� Nein 
 
____________________________________ (Adresse der Schule)  

 
____________________________________ (Ansprechpartner der Schule) 
 
Zusammenarbeit mit einem Ausbildungsbetrieb 

 
� Ja 
� Nein 
 
_____________________________________ (Adresse des Ausbildungsbetriebes) 
 
_____________________________________ (Ansprechpartner des Ausbildungsbetriebes) 
 
Zusammenarbeit mit einem weiteren Sportverein 
 
� Ja 
� Nein 
 
_____________________________________ (Adresse des Sportvereins) 
 
_____________________________________ (Ansprechpartner des Sportvereins) 
 

Umfeldbetreuung (Bestätigungen bitte beilegen!) 

� Regelmäßige (mind. 1/Woche) physiotherapeutische Betreuung der Athleten 
� Medizinische Betreuung der Athleten  

 
Welche Umbau- oder Sanierungsmaßnahmen sind in den nächsten vier Jahren bei den angegebenen 
Trainingsstätten geplant? 
 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________ 



                                                                                                           
 

 

Hiermit bewerben wir uns um die Anerkennung als Leistungsstützpunkt Schwimmen im 

Schwimmverband Württemberg. Die Aufgaben der Leistungsstützpunkte haben wir 

zustimmend zur Kenntnis genommen. 

 
                   ______________________ 
Ort, Datum, Unterschrift         Ort, Datum, Unterschrift    Ort, Datum, Unterschrift 
Vereinsvorsitzender/Abteilungsleiter      vorgesehener Stützpunktleiter     vorgesehener Stützpunkttrainer 
 
 
 
 
Bitte senden Sie Ihren Bewerbungsbogen bis spätestens 31. März 2012  an: 
 
Schwimmverband Württemberg e.V. 
Fritz-Walter- Weg 19 

70372 Stuttgart 



                                                                                                           
Aufgaben der Leistungsstützpunkte 
 
Aufgabe der Leistungsstützpunkte ist die Einbindung der im Einzugsgebiet des 

Stützpunktes trainierenden Kadersportler (Talentsichtungskader, Perspektiv-Team 

und Stützpunktkader) in das Training am Stützpunkt in Abstimmung mit den 

Heimatvereinen der Athleten und den Landestrainern. Der Schwerpunkt der 

Förderung in den Stützpunkten soll in den Bereichen des Grundlagen-, des Aufbau- 

und des Anschlusstrainings liegen. Das Training der Kadersportler wird durch den 

Stützpunkttrainer koordiniert und durch den jeweils verantwortlichen Trainer für das 

Grundlagen-, Aufbau- bzw. Anschlusstraining (und in deren Vertretung durch einen 

der benannten Assistenztrainer) durchgeführt. Die Stützpunkttrainer stimmen die 

Rahmentrainingsplanung mit dem zuständigen Landestrainer ab und stellen sicher, 

dass die Kadersportler gemäß dieser abgestimmten Rahmentrainingsplanung 

trainieren. Die Stützpunkte stellen die notwendigen Trainingsbedingungen 

(Trainingsfläche im Wasser und an Land, Trainer) für das Grundlagen-, das Aufbau- 

und für das Anschlusstraining am Stützpunkt zur Verfügung und entwickeln ein 

eigenes Nachwuchsförderungskonzept für die Einstiegsjahrgänge unterhalb des 

Grundlagentrainings und setzen dieses in ihrem Verein um.  

Um eine optimale Koordination der schulischen und der sportlichen 

Leistungsanforderungen zu gewährleisten suchen die Leistungsstützpunkte die 

Zusammenarbeit mit den Schulen vor Ort und bauen eine langfristig angelegte 

Kooperation mit diesen auf. Ebenso suchen sie die Zusammenarbeit mit den 

kommunalen Partnern im Hinblick auf Sport und Sportförderung. 

Der Stützpunkttrainer arbeitet im Trainerrat mit und ist dort mit Sitz und Stimme 

vertreten. Zur Koordination der Stützpunkte wird ein Gremium eingerichtet, in dem 

die Stützpunktleiter mit Sitz und Stimme vertreten sind.  

Leistungsstützpunkte dürfen für den Zeitpunkt ihrer Anerkennung die Bezeichnung 

„Leistungsstützpunkt des Schwimmverbandes Württemberg“ führen. Sie werden für 

ihre Stützpunktarbeit durch den SVW in ihrer Arbeit unterstützt. Die genaue Form 

der Unterstützung wird im Rahmen einer gemeinsam zu erarbeitenden 

Stützpunktvereinbarung geregelt. 

 


